
برغر
دابل تاور زينغر برغردابل تاور كلاسيك برغرتاور زينغر برغرتاور كلاسيك برغرزينغر برغر   كلاسيك برغر    جونيور برغرميني برغر

100 غرام وجبة  100 غرام وجبة100 غراموجبة100 غراموجبة 100 غراموجبة 100 غراموجبة 100 غراموجبة 100 غراموجبة 

44226031728850927153830874429275129510642451022238طاقة )سعرات حرارية(

طاقة )كيلوجول(
184910881326120621301133225212873113122131441233445210234274994

مجمل الدهنيات )غرام(
20.21212.51127.11431.81848.71955.12258.71463.015

منها:

5.330.816.33746.327.339.426.62أحماض دهن مشبعة )غرام(

> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5أحماض دهن ترانس )غرام(

61.53620.31859.732864959.72379.231110.725149.735كولسترول )ملغم(

8404944524117854187034021140447117246017884111518353صوديوم )ملغم(

41.424282537.82033.41946.71867.52677.71862.314مجمل الكربوهيدرات )غرام(

منها:

1.67.11.7  2.51.521.831.631.762.462.46.9سكريات )غرام(

0.5000.5000.750.50.750.501.500.51.500.51.751.53.00.75ملاعق سكر

0.800.8100000.101.200.302.31ألياف غذائية )غرام(

25.41511.91128.61529.21729.91232.81356.41350.412بروتينات )غرام(

يحوي:

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصوي

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصوي

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصوي

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول الصويا

من الممكن ان يحتوي

مكسرات )جوز 
البقان، البندق(، 

لوز

مكسرات )جوز 
البقان، البندق(، 

لوز

مكسرات )جوز 
البقان، البندق(، 

لوز

 مكسرات )جوز
)البقان، البندق

لوز

مكسرات )جوز 
البقان، البندق(، 

لوز

مكسرات )جوز 
البقان، البندق(، 

لوز

مكسرات )جوز 
البقان، البندق(، 

لوز

مكسرات )جوز 
البقان، البندق(، 

لوز

مكسرات )جوز البقان، 
البندق(

مكسرات )جوز البقان، 
البندق(، لوز

مكسرات )جوز البقان، 
البندق(، لوز

مكسرات )جوز البقان، 
البندق(

مكسرات )جوز البقان، 
البندق(

مكسرات )جوز البقان، 
البندق(، لوز

مكسرات )جوز البقان، 
البندق(، لوز

مكسرات )جوز البقان، 
البندق(، لوز

القيم معطاة للوجبة. بسبب أن الطعام يتم تحضيره في الموقع قد تحدث انحرافات في البيانات. بسبب التمليح اليدوي، قد تكون كمية الصوديوم الفعلية أعلى.

القيم الغذائية

لائحة طعام



القيم معطاة للوجبة. بسبب أن الطعام يتم تحضيره في الموقع قد تحدث انحرافات في البيانات. بسبب التمليح اليدوي، قد تكون كمية الصوديوم الفعلية أعلى.

التورتيلا
بوكس ماستر – حاربوكس ماستر – كلاسيكتويستر – حارتويستر – كلاسيكأيتويستر – حارأيتويستر – كلاسيك

100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة

288257281256521246516246820390811377طاقة )سعرات حرارية(

120510761177107021791028215910283430163333931578طاقة )كيلوجول(

14.81314.91428.21329.01456.62754.025مجمل الدهنيات )غرام(

منها:

3.233.334.224.026.735.43أحماض دهن مشبعة )غرام(

> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5أحماض دهن ترانس )غرام(

32.92932.02965.03168.03264.13162.029كولسترول )ملغم(

55349449945398246397046212115771170544صوديوم )ملغم(

26.22325.62343.42041.42047.82348.022مجمل الكربوهيدرات )غرام(

منها: 

21.82.422.212.61.2212.00.9سكريات )غرام(

0.250.250.50.50.50.250.50.250.50.250.50.25ملاعق سكر

0.90.80.90.81.711.60.771.60.771.30.6ألياف غذائية )غرام(

131212.71224.512231128.7142812بروتينات )غرام(

يحتوي

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، فول 

الصويا

من الممكن ان يحتوي
مكسرات )جوز البقان 

البندق(، لوز
مكسرات )جوز البقان 

البندق(، لوز
مكسرات )جوز البقان 

البندق(، لوز
مكسرات )جوز البقان 

البندق(، لوز
مكسرات )جوز البقان 

البندق(، لوز
مكسرات )جوز البقان 

البندق(، لوز
مكسرات )جوز البقان 

البندق(، لوز
مكسرات )جوز البقان 

البندق(، لوز
مكسرات )جوز البقان 

البندق(، لوز
مكسرات )جوز البقان 

البندق(، لوز
مكسرات )جوز البقان 

البندق(، لوز
مكسرات )جوز البقان 

البندق(، لوز



دجاج
وجبه سولو بكيتاجنحهبايتس ستربس – حارستربس – كلاسيكدجاج بالعظم

100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة

30026190214769042364137360265214طاقة )سعرات حرارية(

12561093376895318795176152357215061110895طاقة )كيلوجول(

15.914494101.822.39.42511.79مجمل الدهنيات )غرام(

منها: 

3.530.721.850.411.232.12أحماض دهن مشبعة )غرام(

> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5أحماض دهن ترانس )غرام(

92.38028.66828.0707.039.028.87684.368كولسترول )ملغم(

543473215511200500102640190501634511صوديوم )ملغم(

12.7115.0124.8122.42.25.41414.812مجمل الكربوهيدرات )غرام(

منها:

21.712130.42.512.61.51.2سكريات )غرام(

0.50.50.250.500.250.7500.500.250.750.250.25ملاعق سكر

1.110.820.82000.20.531.00.81ألياف غذائية )غرام(

26.7239.5234102.3168.82397بروتينات )غرام(

جلوتين )القمح(، حليب، بيضجلوتين )القمح(جلوتين )القمح(، حليب، بيضجلوتين )القمح(جلوتين )القمح(، حليب، بيضجلوتين )القمح(، حليب، بيضيحتوي

سمسم، فول الصوياحليب، بيض، سمسم، فول الصوياسمسم، فول الصوياحليب، بيض، سمسم، فول الصوياسمسم، فول الصوياسمسم، فول الصويامن الممكن ان يحتوي

القيم معطاة للوجبة. بسبب أن الطعام يتم تحضيره في الموقع قد تحدث انحرافات في البيانات. بسبب التمليح اليدوي، قد تكون كمية الصوديوم الفعلية أعلى.



باكيت
وجبه باكت 10/10بايتس بكيت 15 ستربسوجبة باكيت زوجيكولونيل باكيتوجبه اولستار باكيت

100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة

4882142125231115621313482481262243طاقة )سعرات حرارية(

2041895889296748378895640103752801015طاقة )كيلوجول(

21.591121255.61059.4116212مجمل الدهنيات )غرام(

منها: 

3.9224.4311.1210.628.52أحماض دهن مشبعة )غرام(

> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5أحماض دهن ترانس )غرام(

15568653.271361.9674287934366كولسترول )ملغم(

11655113845418245445132195922786536صوديوم )ملغم(

27.11283957.31174.0147214مجمل الكربوهيدرات )غرام(

منها: 

2.217.20.861.14.50.551سكريات )غرام(

0.50.251.80.251.50.2510.251.250.25ملاعق سكر

10.442.10.2320.4101.30ألياف غذائية )غرام(

51.523188.020.4113211432611021بروتينات )غرام(

جلوتين )القمح(، حليب، بيضجلوتين )القمح(، حليب، بيضجلوتين )القمح(، حليب، بيضجلوتين )القمح(، حليب، بيضجلوتين )القمح(، حليب، بيضيحتوي

سمسم، فول الصوياسمسم، فول الصوياسمسم، فول الصوياسمسم، فول الصوياسمسم، فول الصويامن الممكن ان يحتوي

سلطات
سلطة كولسلو

سلطة سيزر مع قطع الدجاج 

)بدون صلصه(

سلطة سيزر بدون قطع الدجاج 

)بدون صلصه(

100 غرام وجبة100 غراموجبة100 غراموجبة

13516954817411152طاقة )سعرات حرارية(

5677082293728465216طاقة )كيلوجول(

12.41633.1115.63مجمل الدهنيات )غرام(

منها: 

1.014.412.71أحماض دهن مشبعة )غرام(

> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5أحماض دهن ترانس )غرام(

4.1569.62200كولسترول )ملغم(

2653318642749645صوديوم )ملغم(

5.9740.21313.56مجمل الكربوهيدرات )غرام(

منها: 

000.50.200سكريات )غرام(

000000ملاعق سكر

1.620.50.160.50.24ألياف غذائية )غرام(

0.9122.072.81بروتينات )غرام(

جلوتين )القمح(، حليب، بيضبيض،  فول الصويايحتوي

فول الصويا، سمسمجلوتين )القمح(، حليب، سمسممن الممكن ان يحتوي
جلوتين )القمح(، حليب، سمسم، بيض، 

فول الصويا

 

القيم معطاة للوجبة. بسبب أن الطعام يتم تحضيره في الموقع قد تحدث انحرافات في البيانات. بسبب التمليح اليدوي، قد تكون كمية الصوديوم الفعلية أعلى.



حلويات
ميلك شيك الفانيلياميلك شيك التوتميلك شيك الشوكولاتةسانداي مع اللوتسبوظةدوناتس ميلكادوناتس أوريوالفطائر البلجيكية مع بوظة

100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة100 غراموجبة

653297350479298459216172309221397159385175311124طاقة )سعرات حرارية(

2734124314632004124819209057201294924166166416117321302521طاقة )كيلوجول(

32.41520.12816.5256.08.5141015.4613615.46مجمل الدهنيات )غرام(

منها: 

20.7910.4140.207.57.811.1813.651251.10أحماض دهن مشبعة )غرام(

> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5أحماض دهن ترانس )غرام(

41.8196.49264014.42428.82143.818401843.818كولسترول )ملغم(

14566175240178274876615311013654148674418صوديوم )ملغم(

793637.75232.55035.92040.82956.323522435.014مجمل الكربوهيدرات )غرام(

منها: 

51.123.223.632.33046.218202215.748.819.54620.935.014.0سكريات )غرام(

12.755.75687.511.54.555.5412511.55.258.753.50ملاعق سكر

1.60.7300000010.741.00.410.4500ألياف غذائية )غرام(

10.853.754.264.445.848.438.448.43بروتينات )غرام(

جلوتين )القمح(، حليب، بيضيحتوي
جلوتين )القمح(، حليب، بيض، فول 

الصويا
جلوتين )القمح(، حليب،  بيض، فول 

الصويا
جلوتين )القمح(، حليبجلوتين )القمح(، حليبجلوتين )القمح(، حليبجلوتين )القمح(، حليبجلوتين )القمح(، حليب

فول الصويا، سمسم، بيضفول الصويا، سمسم، بيضفول الصويا، سمسم، بيضفول الصويا، سمسم، بيضفول الصويا، سمسم، بيضسمسمسمسمفول الصويا، سمسم من الممكن ان يحتوي

القيم معطاة للوجبة. بسبب أن الطعام يتم تحضيره في الموقع قد تحدث انحرافات في البيانات. بسبب التمليح اليدوي، قد تكون كمية الصوديوم الفعلية أعلى.



إضافات
 تشيبس

 حجم صغير

60 غرام

 تشيبس

 حجم وسط

100 غرام

 تشيبس

 حجم كبير

160 غرام

أصابع موتزاريلاحلقات بصل

100 غراموجبة100 غراموجبة

160266426236274288331طاقة )سعرات حرارية(

66811131780986114612051385طاقة )كيلوجول(

4.327.2121011.11516.8مجمل الدهنيات )غرام(

منها: 
أحماض دهن مشبعة 

11.6311.399.8)غرام(

> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5أحماض دهن ترانس )غرام(

2832> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1كولسترول )ملغم(

4880128408474606696صوديوم )ملغم(

مجمل الكربوهيدرات 

27.445.67337432427)غرام(

منها: 

00044.40.60.7سكريات )غرام(

0001100ملاعق سكر

0000000ألياف غذائية )غرام(

2.74.67001517.6بروتينات )غرام(

يحتوي
جلوتين 
)القمح(

جلوتين )القمح(
جلوتين )القمح(، 
حليب، فول الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، فول الصويا

 من الممكن ان يحتوي

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

حليب، سمسم، 
بيض، فول 

الصويا

حليب، سمسم، 
بيض، فول الصويا

سمسم، بيضسمسم، بيض

صلصات
كاتشب KFC مايونيز KFC صوص أسلوب سيزرباربيكيوتشيلي حارصوص الثومتشيلي حلو

100 ملوجبة100 ملوجبة100 ملوجبة100 ملوجبة100 ملوجبة100 ملوجبة100 ملوجبة

33163792645264321486432425299108طاقة )سعرات حرارية(

1366823311105221091798953611807177221336452طاقة )كيلوجول(

00724.400000045600مجمل الدهنيات )غرام(

منها: 
أحماض دهن مشبعة 

0014.4000016.71800)غرام(

>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5> 0.5> 0.5>0.5>0.5أحماض دهن ترانس )غرام(

>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>825.00.1>0.1>0.1كولسترول )ملغم(

17487022374223411701557751969825467048595صوديوم )ملغم(

مجمل الكربوهيدرات 

841310.4161153170.56224.8)غرام(

منها: 

7.23627.4156280.840.221.721.4سكريات )غرام(

1.890.531.750.251.251.2570.2100.50.55.25ملاعق سكر

00000000000000ألياف غذائية )غرام(

000100.801.500.500.20.12بروتينات )غرام(

الكبريتيتالكبريتيتالكبريتيتالكبريتيتيحتوي
جلوتين )القمح(، فول الصويا، 

خردل، الكبريتيت
خردل، الكبريتيتخردل، الكبريتيت

 من الممكن ان يحتوي
جلوتين )القمح(، فول الصويا، 

خردل، سمسم
جلوتين )القمح(، فول الصويا، 

خردل، سمسم
جلوتين )القمح(، فول الصويا، 

خردل، سمسم
جلوتين )القمح(، فول الصويا، 

خردل، سمسم
سمسم، مكسرات، فول 

سوداني، كرفس
جلوتين )القمح(، فول الصويا، 

خردل، سمسم
جلوتين )القمح(، فول الصويا، 

خردل، سمسم
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مشروبات
عصير برتقالعصير عنبفيوز تي خوخسبرايتفانتاكوكا كولا زيروكوكا كولا

100 مل
S ML

100 مل
S ML

100 مل
S ML

100 مل
S ML

100 مل1 قنينة100 مل1 قنينة100 مل1 قنينة
500 مل400 مل300 مل500 مل400 مل300 مل500 مل400 مل300 مل500 مل400 مل300 مل

4212717021200005416121426841122163204165331803617535طاقة )سعرات حرارية(

17753271088700002246738971121171512683854690138753151732146طاقة )كيلوجول(

0000000000000000000000مجمل الدهنيات )غرام(

منها: 

0000000000000000000000أحماض دهن مشبعة )غرام(

> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5> 0.5أحماض دهن ترانس )غرام(

> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1> 0.1كولسترول )ملغم(

51621265162126722293661824309519255357صوديوم )ملغم(

113243540000144154681031425239.57.9458.959.37.9مجمل الكربوهيدرات )غرام(

منها: 

10.632.842.453000013.440.253.66710.23140.85139.57.940.58.158.57.8سكريات )غرام(

2.5810.7513.500003.510.2513.5172.57.810.513102102152ملاعق سكر

0000000000000000000000ألياف غذائية )غرام(

0000000000000000000000بروتينات )غرام(

يحتوي

 من الممكن ان يحتوي

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، سمسم، 

بيض، فول 
الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، سمسم، 

بيض، فول 
الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، سمسم، 

بيض، فول 
الصويا

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، سمسم، 

بيض، فول 
الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، سمسم، 

بيض، فول 
الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، سمسم، 

بيض، فول 
الصويا

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، سمسم، 

بيض، فول 
الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، سمسم، 

بيض، فول 
الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، سمسم، 

بيض، فول 
الصويا

جلوتين 
)القمح(، حليب، 
سمسم، بيض، 

فول الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، سمسم، 

بيض، فول 
الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، سمسم، 

بيض، فول 
الصويا

جلوتين )القمح(، 
حليب، سمسم، 

بيض، فول 
الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، سمسم، 
بيض، فول الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، سمسم، 
بيض، فول الصويا

جلوتين )القمح(، حليب، سمسم، 
بيض، فول الصويا
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